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4 Ay Returning to School Amid COVID-19 Pandemic

GEORGIA DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH

As the school year begins the Georgia Department of Public Health, Department of Education and
Governor’s Office are committed to keeping your student, family and community healthy. Please
review the following recommendations.

1. Talk to your child about COVID-19 and remind him/her to adhere to social distancing guidelines
as instructed by his/her teacher.

As schools begin to reopen, students may worry about getting ill with COVID-19 or express
anxiousness over changes made in the classroom and school setting. Parents play an important
role in helping students make sense of changes and guidance in a way that is honest, accurate,
and minimizes anxiety or fear. The Centers for Disease Control and Prevention (CDC) has
created guidance to help adults have conversations with children about COVID-19 and ways
they can avoid getting and spreading the disease.

2. Daily, assess your student for the below signs and symptoms PRIOR TO SENDING THEM TO
SCHOOL or the SCHOOL BUS using the following checklist:

Fever (>100.4°F) or chills

New cough If your child has any of these
Shortness of breath or difficulty breathing ?rénr;p;(c):?os éltzre]}clj S;loeu;?raséi}rlrgiﬁf
Fatigue activities. You should call the

New loss of taste or smell child’s healthcare provider.

Sore throat

Muscle or body aches
Congestion or runny nose
Headache

Nausea or vomiting
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Diarrhea

3. Develop a plan to pick up your child from school, should they becomeill
4. Ensure your emergency contact information provided to the school is up-to-date
a. Your school will need to communicate with you regarding closures, contact to cases, and

your child’s health regularly throughout the school year. Ensuring your information is
correct will ensure you receive timely communication from the school.
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/ Regresando a la escuela en medio de la pandemia de COVID-19

GEORGIA DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH

Al comenzar el afio escolar, el Departamento de Salud Publica de Georgia, el Departamento de
Educacion y la Oficina del Gobernador se comprometen a mantener saludables a su estudiante,
familia y comunidad. Por favor revise las siguientes recomendaciones.

1. Hable con su hijo sobre COVID-19 y recuérdele que se adhiera a las pautas de distanciamiento
social segun las instrucciones de su maestro. A medida que las escuelas comienzan a reabrir,
los estudiantes pueden preocuparse por enfermarse con COVID-19 o expresar ansiedad por
los cambios realizados en el aula y el entorno escolar. Los padres juegan un papel importante
en ayudar a los estudiantes a comprender los cambios y la orientacién de una manera honesta,
precisa y que minimice la ansiedad o el miedo. Los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) han creado una guia para ayudar a los adultos a conversar con los nifios
sobre COVID-19 y las formas en que pueden evitar contraer y propagar la enfermedad.

2. Diariamente, evalle a su estudiante para los siguientes signos y sintomas ANTES DE
ENVIARLOS A LA ESCUELA o al AUTOBUS ESCOLAR utilizando la siguiente lista de
verificacion:

Fiebre (>100.4°F) o escalofrios Si su hijo tiene alguno de estos sintomas, debe
guedarse en casa y no realizar actividades
extracurriculares. Debe llamar al proveedor de
atencion médica de su hijo.

New tos

Dificultad en respirar

Fatiga

Nueva pérdida de sabor u olor
Dolor de garganta

Dolores musculares o corporales
Congestién o esroteo

Jagueca

Nauseas o vomitos

Diarrea
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3. Desarrolle un plan para recoger a su hijo de la escuela, en caso de que se enferme.

4. Asegurese de que su informacién de contacto de emergencia proporcionada a la escuela esté
actualizada:

Su escuela debera comunicarse con usted con respecto a los cierres, el contacto con los casos y la salud
de su hijo regularmente durante todo el afio escolar. Asegurarse de que su informacion sea correcta
asegurara que reciba una comunicacion oportuna de la escuela.
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